Speed Skater Aty

Sicherheitskonzept SSZ

Grundsatz:

Die Mitglieder kennen die Sicherheitsvorschriften, Verkehrsregeln und Verhaltensweisen
und beachten diese. Mit dem Sicherheitskonzept sollen die Verhaltensweisen durchgesetzt
und damit Ubertretungen und Verletzungen minimiert werden.

Fakten:

e Die Verantwortung kann nicht delegiert werden.
¢ Nichtwissen und Unvermdgen schitzen nicht vor Strafe.
e Jedes Mitglied ist fur sich und sein Umfeld verantwortlich.
e Seit 1.08.2002 gelten die gesetzlichen Bestimmungen von faG (Fahrzeugéhnliche
Gefahrte)
— FUr Fussganger bestimmte Verkehrsflachen ohne Verbotstafeln benutzen
— Radwege ohne Verbotstafeln fir faG benutzen
— Fahrbahnen von Tempo 30 Zonen benutzen
— Nebenstrassen benutzen, wenn Trottoirs und Radwege fehlen und geringes
Verkehrsaufkommen herrscht.
— Hauptstrassen, Radstreifen und Autobahnen werden nicht befahren
— [Fussganger haben Vortritt
— Die Geschwindigkeit und die Fahrweise werden den Umstéanden angepasst
e Vorausschauend bremsen

Gultigkeit:
Die hier geforderten Verhaltensregeln sind fir alle Mitglieder und Géaste wahrend den
Trainings und vor den Wettkdmpfen verbindlich.

Trainingsorganisation:

Den Anweisungen des Technischen Leiters oder seines Stellvertreters ist strikte Folge zu
leisten.

e Ohne vorgangig eingerichtete Sicherheitsmassnahme darf nicht geskatet werden
(Einfahrten absichern, etc.).
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e Leitende Trainer tragen ein Mobiltelefon. Die notwendigen Sicherheitsnummern (Polizei
117, Notfalldienst 144, Rega 1414) sind abgespeichert.

Eine Apotheke ist beim Startplatz griffbereit.

e Bei Dunkelheit wird mit Licht gefahren. Vorne weiss, hinten rot.

e Ein Leiter fiihrt eine Gruppe von maximal 12 Skatern. Die Gruppengréssen werden den
Gegebenheiten angepasst.

e Alle am Training teilnehmenden Personen verpflichten sich zu folgender
Tenuevorschrift: Helm und SSZ Dress oder SSZ-Shirt mit SSZ-Shorts sind obligatorisch
(Teamfahrer im aktuellsten Teamdress erlaubt), das Tragen von Handschuhen, Knie-
und Ellenbogen wird empfohlen.

Der Haupttrainer teilt die Teilnehmer in Gruppen auf und ernennt Teamleiter. (je nach
technischen und physischen Voraussetzungen). Er orientiert anschliessend Uber
nachstehenden Inhalt:

e Einlaufen

e Techniktell

e Athletikteil

e Auslaufen

e Orientierung Uber néchste Veranstaltungen

Trainingsverhalten:

o Alle Mitglieder und Gaste nehmen aufeinander Ricksicht und sind bemiiht, dass durch
ihr Verhalten weder sie selbst noch andere Personen in Gefahr gebracht werden

e Schnelle Fahrerinnen haben nicht automatisch Vortritt und tiberholen mit geniigendem
Abstand und Weitsicht.

e Richtungsanderungen, Gefahrenstellen etc. werden rechtzeitig angezeigt

e Der/die vorderste FahrerIn in der Gruppe kindigt entgegenkommende Fahrzeuge und
Personen laut an und gibt Handzeichen. Die Ankiindigung wird in der Gruppe nach
hinten weitergegeben.

e Der/die hinterste Fahrerln in der Gruppe kindigt von hinten kommende Fahrzeuge laut
an. Die Ankindigung wird in der Gruppe nach vorne weitergegeben.

e Positionen werden nur bei freier Fahrbahn und an tGbersichtlichen Stellen gewechselt.

e Jede/r Fahrerln vergewissert sich vorgangig tGber die Sicherheit eines
Positionswechsels.

e Esistimmer geniigend Abstand vom Rand einzuhalten, sodass auch grosse
Fahrer/Innen genugend Platz fur einen sicheren Abstoss haben.

Versicherung:

Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Es wird jede Haftung abgelehnt.
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